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UN EXTRACTO DE PIEL DE MANÍ INHIBE EL VIRUS DEL DENGUE
APORTES

El dengue es una enfermedad viral emergente de gran 
impacto en la salud pública, tanto a nivel regional como 
mundial, transmitida por el mosquito Aedes aegypti. 
Las variantes -o serotipos- principales del virus del den-
gue (DENV), son cuatro: DENV-1, DENV-2, DENV-3, y 
DENV-4. Si una persona que ha tenido dengue vuelve 
a contagiarse por entrar en contacto con otro serotipo, 
aumenta el riesgo de que desarrolle formas graves de 
la enfermedad, como el dengue hemorrágico. Aunque a 
nivel global se ha registrado un aumento de casos en los 
últimos años, actualmente no se cuenta con medicamentos 
antivirales efectivos y accesibles para el tratamiento de 
esta enfermedad.

En este marco, científicos del Instituto de Investigaciones 
en Ciencias de la Salud (INICSA, CONICET-UNC) y del 
Instituto de Biotecnología Ambiental y Salud (INBIAS, 
CONICET-UNRC), investigan el potencial de un extracto 
obtenido de la piel roja -o tegumento- del maní para 
inhibir el virus del dengue. Los resultados obtenidos, 
publicados recientemente en la revista Plants, podrían 
servir de base para el futuro desarrollo de tratamientos 
naturales, económicos y sostenibles.

“Tras una revisión bibliográfica exhaustiva, elegimos 
investigar la planta de maní por sus comprobadas pro-
piedades antiinflamatorias y antimicrobianas. Además, 
la provincia de Córdoba exporta grandes cantidades de 
esta leguminosa y su piel queda como un subproducto 
industrial. Nuestro estudio busca la revalorización de ese 
residuo a través de obtener un antiviral contra el virus del 
dengue, algo que no había sido probado antes”, destaca 
Carola Sabini, investigadora del CONICET en el INICSA 
y líder de la investigación.

En un trabajo anterior, el equipo obtuvo extractos de 
tegumento y de semilla de maní y evaluó su toxicidad 
en modelos experimentales sobre células (in vitro) y con 
ratones (in vivo). Con esa información, los especialistas 
establecieron con precisión concentraciones seguras de 
ambos productos naturales, que no dañen las células del 
huésped, y las utilizaron para estudiar su actividad antiviral 
contra el serotipo 2 del DENV en ensayos in vitro sobre 
cultivos celulares.

“El extracto de semilla tuvo muy poca actividad, ya que 
inhibió parcialmente al virus en las etapas intracelulares 
de la replicación; mientras que el extracto de tegumento, 
aún en bajas concentraciones, logró inactivar el virus al 
cien por ciento. Creemos que estos efectos se deben 
a diferencias en la composición de cada producto. La 

Especialistas del CONICET demostraron, en modelos 
in vitro, el potencial de este compuesto derivado de 
residuos industriales para prevenir y tratar la infección. 
Este resultado podría servir de base para futuros 
desarrollos terapéuticos naturales, económicos y 
sostenibles contra el dengue.

semilla tiene más componentes lipídicos; en tanto que 
la piel de maní presenta polifenoles y proantocianidinas, 
que son grupos de moléculas conocidos por sus propie-
dades antioxidantes y antivirales”, explica la especialista 
en microbiología.

Además, demostraron que el extracto de tegumento 
inhibe el DENV-2 en las diferentes etapas de su ciclo de 
replicación, tanto en la adsorción y penetración -cuando 
el virus se une a la célula para ingresar en ella- como 
dentro de la célula hospedadora. El compuesto también 
presentó acción virucida e, incluso, consiguió impedir la 
infección por DENV-2 cuando fue aplicado a modo de 
tratamiento previo de las células.

Gracias a la colaboración con especialistas en biología 
molecular del INBIAS, confirmaron que la acción del 
extracto se basa en inhibir la síntesis de ARN viral. Para 
Sabini, esta amplia actividad antiviral excedió las expec-
tativas: “Es muy importante, porque implica que puede 
tener diferentes usos, como tratamiento para las personas 
infectadas y como preventivo o profiláctico que impida 
la infección”.

Un compuesto, múltiples desarrollos nanotecnológicos

Actualmente, el equipo está en búsqueda de vinculacio-
nes tecnológicas con el sector industrial para avanzar en 
la producción de diferentes aplicaciones. Además de su 
versatilidad y potencia antiviral, el extracto de tegumen-
to de maní tiene las ventajas propias de los productos 
naturales. De acuerdo con Elio Soria, investigador del 
CONICET en el INICSA y coautor del trabajo: “Cuando 
se trabaja con fitomedicina, no siempre es necesario 
llegar a un compuesto puro. De hecho, muchas veces 
la mezcla de diferentes moléculas que conforman el ex-
tracto es más activa que los compuestos por separado. 
Esta estrategia también es más económica, una ventaja 
en países de bajos recursos”.

Por otra parte, las complicaciones producidas por el 
dengue no solo se deben a la replicación del virus en las 
células, sino también a la respuesta inmune exacerbada, 

El extracto de tegumento de maní se obtiene por métodos 
sustentables  que utilizan etanol.  Créditos: gentileza 
investigadores.
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inflamatoria, que genera en el organismo. Sobre todo, 
cuando es la segunda infección con un serotipo distinto 
de la infección primaria. “En este momento estamos 
estudiando la acción que tiene el extracto de maní sobre 
el sistema inmune. En ese sentido, podría ser aplicado 
como un fármaco antiviral y, a la vez, inmunomodulador, 
para evitar el proceso inflamatorio del dengue. También 
estamos tratando de utilizarlo como un ingrediente en 
alimentos funcionales o suplementos dietarios”, comenta 
Sabini.

“La palabra que engloba todo el proyecto es sosteni-
bilidad. Desde la aplicación de un método ‘verde’ de 
extracción con etanol, hasta la elección de los cons-

tituyentes de las nanovesículas, buscamos generar el 
menor impacto ambiental posible. Eso también implica 
que todos los elementos sean económicos y estén dis-
ponibles en Argentina, sin depender de importaciones”, 
concluye Soria.

La primera autora del trabajo científico es Florencia 
Menis Candela, quien se desempeñó como becaria 
doctoral del CONICET en el INBIAS.

Referencia bibliográfica:

Menis Candela, F., Soria, E. A., Moliva, M. V., Suárez Perrone, A., 
Reinoso, E. B., Giordano, W., Sabini, M. C. (2024). Anti-DENV-2 
Activity of Ethanolic Extracts from Arachis hypogaea L.: Peanut 
Skin as a Relevant Resource of Bioactive Compounds against 
Dengue Virus. Plants, 13(20), 2881.
 https://doi.org/10.3390/plants13202881

Carola Sabini y Elio Soria, investigadores del CONICET 
y coautores del trabajo. Foto: Comunicación CONICET 
Córdoba.

La primera autora del trabajo, Florencia Menis Candela, se 
desempeñó como becaria doctoral del CONICET. Créditos: 
gentileza investigadores.

https://doi.org/10.3390/plants13202881


NOVEDADES BIOQUÍMICAS 11



NOVEDADES BIOQUÍMICAS12

CONGRESO URUGUAYO 2025

AG
EN
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Del 5 al 7 de junio de 20, en el Hotel Radisson, 
Montevideo, Uruguay.

3ª Conferencia de Jóvenes Profesionales de 
COLABIOCLI

En simultáneo, se llevará a cabo la 3a Conferencia 
de Jóvenes Profesionales de COLABIOCLI, 
que tendrá lugar el 6 de junio de 2025. Este 
evento está diseñado para fomentar el desarrollo 
profesional de los jóvenes en la industria de la 
bioquímica clínica.

El evento central será el XV Congreso Uruguayo de 
Bioquímica Clínica, con el tema central: “El Rol del 
Laboratorio en la Era de la Medicina Personalizada”. 
Este congreso reunirá a expertos y profesionales de 
la bioquímica clínica para compartir conocimientos 
y experiencias.





Cepheid's GeneXpert® 
Diagnóstico molecular rápido, preciso y fácil.

Tel: +5411 4300-9090
info@biodiagnostico.com.ar | www.biodiagnostico.com.ar

Con el sistema GeneXpert® y el menú de pruebas
Xpert®, Cepheid ofrece resultados útiles cuando

los clínicos más los necesitan.

La tecnología del sistema GeneXpert® de Cepheid es la piedra angular de nuestra exclusiva visión del 
diagnóstico molecular, que nos permite ofrecer una gama completa de pruebas PCR/CBNAAT 
(Cartridge Based Nucleic Acid Amplification Test) en una sola estación de trabajo consolidada y 
totalmente escalable. El sistema GeneXpert está disponible en una configuración de 2, 4, 16, 48 u 80 
módulos. Además, nuestro GeneXpert Xpress aprobado por CLIA está disponible para el control y el 
acceso a la primera línea, donde sea que lo necesite.

GeneXpert® II

GX-II Processing Unit:
Ancho: 16.13 cm
Alto: 30.48 cm
Profundidad: 29.72 cm

GeneXpert® IV

GX-IV Processing Unit:
Ancho: 27.94 cm
Alto: 30.48 cm
Profundidad: 29.72 cm

GeneXpert® XVI

GX-XVI Processing Unit:
Ancho: 57.79 cm
Alto: 65.53 cm
Profundidad: 33.66 cm
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Menú de pruebas Xpert® CE-IVD
Número 

de pruebas
Número

de catálogo

Vías 
respiratorias

Xpert® Xpress   
CoV-2/Flu/RSV plus

10 XP3COV2/FLU/RSV-10

Xpert Xpress  CoV-2 plus 10 XP3SARS-COV2-10

Xpert Xpress  SARS-CoV-2 10 XPRSARS-COV2-10

Xpert Xpress  Strep A 10 XPRSTREPA-CE-10

Xpert Xpress  Flu/RSV 10 XPRSFLU/RSV-CE-10

Infecciones 
asociadas a 
la atención 
sanitaria y  
otras enfer-
medades 
infecciosas

Xpert MRSA NxG 10
120

GXMRSA-NXG-CE-10
GXMRSA-NXG-CE-120

Xpert SA Nasal Complete 10  
120

GXSACOMP-CE-10  
GXSACOMP-120

Xpert MRSA/SA BC 10 GXMRSA/SABC-CE-10

Xpert MRSA/SA SSTI 10 GXMRSA/SA-SSTI-CE

Xpert Carba-R 10  
120

GXCARBARP-CE-10  
GXCARBARP-CE-120

Xpert Norovirus 10 GXNOV-CE-10

Xpert EV 10 GXEV-100N-10

Xpert C. difficile  BT 10 GXCDIFFBT-CE-10

Xpert vanA/vanB 10 GXVANA/B-CE-10

TB  
(tuberculosis) y  
enfermedades 
infecciosas 
emergentes

Xpert MTB/RIF Ultra 10  
50

GXMTB/RIF-ULTRA-10
GXMTB/RIF-ULTRA-50

Xpert MTB/XDR 10 GXMTB/XDR-10

Xpert Ebola 10  
50

GXEBOLA-CE-10  
GXEBOLA-CE-50

Virología 
sanguínea, 
salud de la 
mujer y salud 
sexual

Xpert CT/NG 10  
120

GXCT/NGX-CE-10  
GXCT/NGX-CE-120

Xpert HPV 10 GXVPH-CE-10 

Xpert Xpress  GBS 10 XPRSGBS-CE-10

Xpert TV 10 GXTV-CE-10

Resistance Plus ® MG 
FleXible # 10 S2A-2000410 

Xpert HBV Viral Load 10 GXHBV-VL-CE-10

Xpert HCV Viral Load 10 GXHCV-VL-CE-10

Xpert HCV VL Fingerstick 10 GXHCV-FS-CE-10

Xpert HIV-1 Qual XC 10 GXHIV-QA-XC-CE-10

Xpert HIV-1  
Viral Load XC 10 GXHIV-VL-XC-CE-10

Oncología 
y genética 
humana

Xpert Bladder Cancer 
Detection 10 GXBLAD-CD-CE-10

Xpert Bladder Cancer 
Monitor 10 GXBLAD-CM-CE-10

Xpert Breast Cancer  
STRAT4 10 GXBCSTRAT4-CE-10

Xpert BCR-ABL Ultra 10  GXBCRABL-10

Xpert FII & FV 10 GXFIIFV-10

Xpert BCR-ABL  
Ultra p190 10 GXBCRABLP190-CE-10

*  Con terminación precoz del ensayo para resultados positivos.
^  Con terminación precoz del ensayo solo para resultados positivos de gripe o RSV (virus respiratorio sincitial). Notificación de negativos y resultados combinados

de gripe RSV (virus respiratorio sincitial) en 30 minutos. 
#  Distribuido en exclusiva por Cepheid en el marco del programa FleXible para el sistema GeneXpert®.

CE-IVD. Producto sanitario para diagnóstico in vitro . No todas las pruebas están disponibles en todos los países.

Detección y diferenciación rápidas de SARS-CoV-2, gripe A, gripe B y RSV (virus respiratorio
sincitial), con la incorporación de una tercera diana génica para SARS-CoV-2, con resultados
en unos 36 minutos

Detección rápida de SARS-CoV-2, el virus que causa la COVID-19, con tres dianas génicas
en tan solo 20 minutos*

Detección rápida del ADN de estreptococo del grupo A en tan solo 18 minutos* 

Detección y diferenciación rápidas de los virus de la gripe A y B, y del RSV (virus respiratorio
sincitial) en tan solo 20 minutos^

Detección del complejo Mycobacterium tuberculosis y de las mutaciones asociadas a la resistencia
a la rifampicina en menos de 80 minutos 

Detección del complejo Mycobacterium tuberculosis y mutaciones asociadas a la resistencia
farmacológica a isoniazida, fluoroquinolonas, fármacos inyectables de segunda línea y etionamida
en menos de 90 minutos, utilizando la tecnología GeneXpert de 10 colores 

Detección de las infecciones por Chlamydia trachomatis y Neisseria gonorrhoeae en unos
90 minutos

Detección del virus del papiloma humano (VPH) de alto riesgo. Identifica el VPH tipos 16 y 18/45;
notifica de forma combinada otros 11 tipos de alto riesgo en menos de 1 hora

Detección intraparto de estreptococos del grupo B (GBS) durante la dilatación/expulsión
en aproximadamente 30 minutos*

Detección de Trichomonas vaginalis en muestras de hombres y mujeres en aproximadamente 1 hora*  

Detección de M. genitalium y resistencia a macrólidos en unas 2 horas

Detección y cuantificación del virus de la hepatitis B (VHB) en menos de 1 hora

Detección y cuantificación del virus de la hepatitis C (VHC) en 105 minutos

Detección y cuantificación del virus de la hepatitis C (VHC) en aproximadamente 1 hora

Detección del virus de la inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1) en unos 90 minutos

Detección de la presencia de cáncer de vejiga en pacientes con hematuria en unos 90 minutos

Identificación de factores de riesgo genético de trombosis en unos 30 minutos

Detección y cuantificación del virus de la inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1)
en unos 90 minutos

Monitorización cualitativa de la recurrencia en pacientes con diagnóstico previo de cáncer
de vejiga en unos 90 minutos

Medición semicuantitativa de ESR1, PGR, ERBB2 y MKi67 de tejido FFPE de cáncer
de mama invasivo en 70 minutos

Medición estandarizada de los niveles de transcritos de BCR-ABL p210 en personas con leucemia
mieloide crónica (LMC) en menos de 2 horas

Monitorización cuantitativa de los niveles de transcritos de ARNm de BCR-ABL p190 en personas
con leucemia mieloide crónica (LMC) y leucemia linfoblástica aguda (LLA) en aproximadamente
2,5 horas

Detección rápida de SARS-CoV-2 en tan solo 30 minutos*

Prueba de vigilancia activa de SARM en unos 45 minutos*

Pruebas prequirúrgicas de S. aureus y SARM en aproximadamente 1 hora

Detección de SARM y S. aureus en hemocultivos positivos en aproximadamente 1 hora

Detección de infecciones de la piel y tejidos blandos por SARM y S. aureus en aproximadamente 1 hora

Detección y diferenciación de KPC, NDM, VIM, IMP y OXA-48 en 50 minutos

Identificación y diferenciación de Norovirus GI y GII en menos de 1 hora*

Detección de enterovirus en LCR en 2,5 horas

Detección de la infección por Clostridioides difficile con detección independiente de toxina binaria
y diferenciación de la cepa 027 en unos 45 minutos
Detección rápida de enterococos resistentes a la vancomicina (ERV) para la prevención y el control
de brotes activos en unos 45 minutos

Detección del virus del Ébola Zaire en unos 90 minutos
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Doble avance en el diagnóstico de dengue: 
presentamos nuestros nuevos tests

DENGUE

Test rápido para la detección cualitativa del antígeno NS1 del virus del dengue (serotipos 1, 2, 3 y 4) en 
suero, plasma, sangre entera y capilar

✔ Fácil y rápido de usar

✔ Excelente desempeño

✔ Solo una gota de muestra para realizar la prueba.

✔ No requiere instrumentos para su lectura

✔ Fácil interpretación de los resultados

WL Check Dengue NS1

Consulte con su asesor comercial: marketing@wiener-lab.com

WGene DENV RT Detection
Real time PCR para la detección cualitativa del ARN del virus dengue

✔

✔

✔
 ✔

✔

Detección conjunta de los 4 serotipos con alta 
sensibilidad

Amplificación simultánea de genes: virus Dengue 
(DENV) + Control Interno

Adaptable a todos los termocicladores 

Validado en múltiples plataformas

Validado en muestras de suero y plasma
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Usando al dengue como modelo, un estudio liderado por 
científicos argentinos demostró que la gran mayoría de 
los virus establecen un vínculo con su hospedador, tanto 
mosquito como humano, basado en una estrategia que 
afecta la expresión de genes y que, al contrario de lo 
que se creía, tiene que ver con limitar la producción de 
proteínas virales necesarias para infectar otras células. 
El trabajo, que puede ayudar al diseño de nuevas vacunas 
para prevenir infecciones por virus, fue la portada de la 
revista Molecular Systems Biology.

(Agencia CyTA-Leloir). Para enfrentar o prevenir infecciones 
causadas por virus es fundamental comprender el vínculo 
que establecen estos patógenos con sus hospedadores, 
como pueden ser mosquitos y seres humanos. En esa 
búsqueda, un grupo de científicos argentinos demostró 
que la gran mayoría de los virus utiliza una estrategia 
que afecta la expresión de genes y que, al contrario de 
lo que se creía, tiene que ver con limitar la producción 
de proteínas virales necesarias para infectar otras células.

El hallazgo “podría ayudar a comprender mejor la 
evolución de las interacciones hospedador-patógeno y, 
en un futuro, mejorar el diseño de vacunas para prevenir 
infecciones virales”, aseguró a la Agencia CyTA-Leloir el 
investigador argentino Ariel Bazzini, doctor en Biología 
que en la actualidad dirige su propio laboratorio en el 
Instituto Stowers, en Missouri, Estados Unidos.

MECANISMO QUE UTILIZAN LOS VIRUS PARA SER EXITOSOS
DESCUBRIMIENTO

Para poder entender el alcance del trabajo conviene 
recordar primero que los ribosomas, estructuras que se 
encuentran dentro de las células, son los encargados de 
convertir la información genética que transporta el ARN 
mensajero en proteínas. Esa información está escrita 
usando combinaciones de cuatro letras (A, U, G y C), 
pero el ribosoma sólo lee ‘palabras’ formadas por tres de 
esas letras. A esas palabras se las llama ‘codones’, a los 
que se puede pensar como los ingredientes específicos 
(en este caso, aminoácidos) de una receta para preparar 
una comida (en el ejemplo, la proteína): por cada codón, 
el ribosoma agrega un aminoácido a la cadena que da 
forma a una proteína.

“Desde hace años trabajamos en un mecanismo de 
regulación génica llamado optimización de codones 
(‘codon optimality’), que tiene que ver con el efecto de 
cada codón sobre la estabilidad del ARNm y su eficiencia 
de traducción”, explicó Bazzini, líder del estudio que fue 
portada de la revista Molecular Systems Biology. “La 
información de qué codón corresponde a qué aminoácido 
está escrita en un código genético que es universal, es decir, 
que casi todos los seres vivos utilizan el mismo”, añadió. Y 
siguió: “Como diferentes codones representan el mismo 
aminoácido, también se habla de codones ‘sinónimos’. 
Lo interesante es que hace unos años encontramos que 
hay otra capa de información en ese código genético, 
que tiene que ver con la estabilización del ARNm y la 
presencia de lo que llamamos codones óptimos y codones 
no-óptimos”.

Los ARNm enriquecidos en codones óptimos son más 
estables (viven más tiempo y entonces producen más 
proteínas), al contrario de lo que ocurre con los que 
presentan codones no-óptimos.

La biotecnóloga argentina Luciana Castellano, que está 
haciendo su doctorado en el laboratorio de Bazzini y es la 
primera autora del trabajo, explicó que quisieron averiguar 
qué tipo de codones utilizaba el virus del dengue. Para 
eso, descargaron de bases de datos existentes miles de 
secuencias de genomas de diferentes aislamientos de 
ese patógeno.

Ariel Bazzini (brazos cruzados), Luciana Castellano y 
Horacio Pallares (pelo atado), autores del artículo

El artículo liderado por los argentinos, fue tapa de la 
revista internacional
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Durante los meses de verano, las altas temperaturas 
y la exposición al sol incrementa la necesidad de 
mantener el cuerpo hidratado. La deshidratación 
puede ser peligrosa y afecta no sólo nuestra energía 
y bienestar sino también nuestra salud en general. 
Por eso, es crucial mantener una buena hidratación 
durante la época estival y reconocer las señales de 
deshidratación y los beneficios de consumir frutas 
y alimentos ricos en agua.

El agua es esencial para todas las funciones vitales 
del cuerpo humano. Durante el verano, con las altas 
temperaturas y el aumento de la actividad física, el 
cuerpo pierde líquidos a través de la sudoración, la 
respiración y la orina. Mantenerse hidratado es vital 
para garantizar que estos procesos sigan funcionando 
correctamente.

Entre los beneficios de llevar  una hidratación 
adecuada en verano se encuentran la regulación de 
la temperatura corporal, la prevención de calambres 
y fatiga muscular, la salud digestiva y el bienestar 
de la piel.

La deshidratación se produce cuando el cuerpo 
pierde más agua de la que ingiere, lo que interfiere 
con sus funciones vitales. Durante el verano, es 
importante estar atento a las señales tempranas 
de deshidratación, que pueden variar según la 
gravedad del caso.

¿Sabés reconocer la deshidratación? Algunas señales 
de deshidratación leve a moderada son la sed 
excesiva, sentir la boca seca y la piel tirante, la orina 
oscura y menos frecuente o sentir fatiga y mareos.

En tanto, las señales de deshidratación grave 
son la confusión y dificultad para concentrarse, la 
temperatura corporal elevada, náuseas o vómitos 
o tener la piel muy seca y arrugada. En estos casos 
es crucial actuar rápidamente y buscar atención 
médica de inmediato.

Una forma excelente de mantener el cuerpo hidratado 
es incorporar frutas y verduras ricas en agua en la dieta 
diaria, ya que ayudan a hidratar el cuerpo al tiempo 
que aportan vitaminas, minerales y antioxidantes 

HIDRATACIÓN EN ÉPOCA DE VERANO
SALUD

esenciales para la salud. Las frutas con alto contenido 
de agua son la sandía, melón, naranjas, ananá, 
frutillas. Entre las verduras, se pueden mencionar 
el pepino, apio, lechuga, tomates.

En suma, para mantenerse bien hidratado en verano 
es fundamental beber agua con regularidad y no 
esperar a tener sed; evitar las bebidas azucaradas 
y alcohólicas; consumir frutas y verduras hidratantes 
y rehidratarse tras realizar actividad física. Además, 
no olvides usar protector solar para proteger la piel.

Acerca de Vittal

Vittal es la organización de urgencias y emergencias 
médicas extra hospitalarias más grande de la Argentina. 
Dispone de personal médico calificado y la flota más 
completa de móviles de alta complejidad, equipados 
con tecnología de avanzada, con los que atiende más de 
1.000.000 de auxilios anuales, a un promedio de 2.700 
atenciones diarias.

*Por la Dra. Paola Caro (MN 113.445) 
Directora médica de Vittal

https://www.facebook.com/novedadesbioquimicas
https://novedadesbioquimicas.com/
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